
STAGES KARMA TSULTIM NAMDAK 

Janvier à juillet 2024 

 

27 et 28 janvier 2024 

Niort – Deux Sèvres 

Forme enseignée : Heaven Nature Heart mantra (Kuan Yin Standing)  

Informations et inscription auprès de Didier Le Stir 

T.06 95 84 56 40 -  email lestir.didier@gmail.com 

 

1, 2, 3 et 4 février 2024 

Saint-Léon-sur-Vézère - Dhagpo Kagyu Ling Dordogne 
Les inscriptions se font après parution du programme sur le site de Dhagpo 

Forme enseignée : Releasing the Heart -Relâcher le coeur 

Informations et inscription auprès de l'accueil du Centre 

T. 05 53 50 70 75  -  contact@dhagpo.org 

www.dhagpo.org  -  www.facebook.com/dhagpo 

 

2 et 3 mars 2024 

Bayonne 

Forme enseignée :Heart mind as One (forme debout ) 

Informations et inscription auprès de Claudie Escalé, Association Alaya 

T. 06 14 66 64 92 -  qigong.en.pyrenees@gmail.com 

 https:// qigongpyrenees.fr 

 

7, 8, 9 et 10 mars 2024 

Ardèche-Aubenas - St étienne de Fontbellon 
Forme enseignée : Heaven Nature Heart Mantra (Kuan Yin standing) 

Informations et inscription auprès de Josette Chouteau 

T. 0640350303 – asso.tongli@orange.fr 
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30, 31 et 1er avril 2024 

Nantes- La Montagne 

Forme enseignée : Releasing the Heart- Relâcher le coeur 

Informations et inscription maryannick le gouguec 

T. 06 30 69 57 73  -  mlegouguec@gmail.com    www.qigong44.fr  

 

6 et 7 avril 2024 

Paris - Espace Bouddhiste Tibétain 

Forme enseignée : Ouvert , à voir avec les participants 

Informations et inscription auprès de Chantale 

T.06 52 57 10 90 -  assotsc@gmail.com   

www.espacebouddhistetibetain.org  et www.tibetsaveandcare.org 

4 et 5 mai 2024  

Cahors - Couvent de vaylats 
Forme enseignée: Heaven Nature Heart Mantra (Kuan Yin Standing)   

Informations et inscription Florence Cordelier 

T. 06 63 32 95 21  -  lesmouvementsducoeur@gmail.com    
https://www.facebook.com/lesMouvementsduCoeur 

 

23, 24, 25 et 26 mai 2024 

Montchardon - Karma Migyur Ling Isère 

Forme enseignée : Releasing the Heart – Relâcher le coeur 

Informations et inscription auprès de l'accueil du Centre 

T. 04 76 38 33 13  -  accueil@montchardon.org  -  www.montchardon.org 

 

8 et 9 juin 2024 

Perpignan - Dhagpo Perpignan 
 Forme enseignée : Heaven Nature Heart (Kuan Yin Standing) 

Informations et inscription auprès de Ludovic T.06 48 38 48 95 

perpignan@dhagpo.org 

Ou Magali Ranchon T. 06 28 98 21 36 magali.ranchon@yahoo.fr 
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22 et 23 juin 2024 

Ploërmel Morbihan 
Forme enseignée : Healing 1 et 2 

Informations et inscription auprès d'Hervé Denécé 

T. 07 78 93 60 74  -  lejardindrv@gmail.com 

 

27, 28, 29 et 30  juin 2024 

Saint-Léon-sur-Vézère - Dhagpo Kagyu Ling Dordogne 

Forme enseignée : Relaising the Heart -Relâcher le coeur 

Informations et inscription auprès de l'accueil du Centre dès que le 

programme est paru sur le site de Dhagpo 

T. 05 53 50 70 75  -  contact@dhagpo.org 

www.dhagpo.org  -  www.facebook.com/dhagpo 

 

11, 12, 13 et 14 juillet 2024 

La Remuée - Karma Euzer Ling Normandie 

Forme enseignée : Releasing the Heart-Relâcher le coeur 

Informations et inscription auprès de l'accueil du Centre 

T. 02 35 20 65 28  -  accueil@karma-euzer-ling.org  -  www.karma-euzer-

ling.org 
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